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Informace o pouzivani, ététe pozorné.

e Vhodny ke kazdodenni péci o zrak

Q Vyziva pro silné oci a ostry zrak

Charakteristika:

Zrak, jehoz smyslovym organem je oko, je dalezity lidsky smy-
sl. Zrakem vnimame asi 80% vsech informaci. Umozfiuje nam
vnimat svétlo, tvary, vzdalenost, barvy a orientaci v prostoru.
Spravna funkce o¢i je dllezitd v kazdém véku. AvSak s pfiby-
vajicim vékem, pfi nedostatku Zivin pro o¢i nebo v souvislosti s
o¢nimi vadami obvykle dochazi k jejimu zhorSeni. Muze dojit k
porucham ostrosti, porucham vnimani barev nebo k celkovému
oslabeni zraku.

Pro ochranu o¢i mlze kazdy z nas néco udélat. Existuje totiz pfi-
my vztah mezi vyZivou a nékterymi typy ognich chorob. Resenim
je vyvazena strava s dostate€nym mnozstvim potravin, které ocim
prospivaji. Neni jednoduché sestavit jidelni¢ek, kde bychom méli
dostatek vSeho potfebného. Proto jsou vhodnou nadéji doplriky
stravy. Ty maji tu vyhodu, Ze obsahuji pfesnou vyvazenou kombi-
naci téchto dllezitych latek v jejich optimalnim mnozstvi.

Co pripravek OcuMax® Lutein 4 Farmax obsahuje a proc je
dobré ho uzivat?

OcuMax® Lutein 4 Farmax poskytuje vyZivu ocim pro ostry
zrak. Doda nezbytné, vysoce kvalitni pfirodni latky pro o€i. Jde
o prirodni karotenoidy (lutein a zeaxantin), které se koncentruji
v o€ich, zejm. v tzv. ZIuté skvrné (macula lutea) na sitnici. To je
misto nejostrejSiho vidéni, jeji degenerace miva vazné nasledky
a vede k poskozeni zraku. Oba karotenoidy pomahaji pfi pravi-
delném dlouhodobém podavani chranit sitnici oka (Zlutou skvrnu)
a tim kvalitu zraku. Na rozdil od jinych karotenoid(i nemaiji lutein
a zeaxantin provitaminovou aktivitu, a proto nemU(ze dojit k pre-
davkovani vitaminem A.

DalSimi pfirodnimi latkami pripravku jsou standardizované

extrakty z bylin:

- extrakt z plodd boruvky (Vaccinium myrtillus) - bortvky jsou bo-

haté na latky, které chrani o¢ni ¢ocku a sitnici oka. Podporuji
bnovu jejich bunék, prospivaji cévam zasobujicim oci a pfiznivé

- extrakt z naté svetllku |ékafského (Euphrasia officinalis) ma an-
tibakterialni a protizanétlivé Gcinky. Plsobi pfi o¢nich zanétech,
svétloplachosti, odstrariuje Unavu o¢i, zpomaluje zhorSovani zraku.

Spojeni prirodnich karotenoidii s vysokym obsahem cistého
luteinu a extrakty z boruvky a mésicku ma mimoradny vy-
znam pro maximalni ochranu oci, a tim kvalitu zraku.

Hlavni ué€inky karotenoidt (luteinu a zeaxantinu) na oéi jsou:
- antioxidaéni - likvidator $kodlivych ucinkd volnych radikald. O¢i
jsou vystaveny nebezpe¢nému sluneénimu UV zafeni. Pfi ném
vznikaji volné radikaly, které poskozuji svétlocivé buriky oka, mo-
hou vést k degeneraci Zluté skvrny, a tim zhor8eni zraku.

- pohlcuji $kodlivou modrou &ast svételného spektra slune¢nich
paprskul a chrani tak Zlutou skvrnu, a tim sitnici oka.

Lidsky organismus si dilezité latky pro oéi (lutein a zeaxantin)
neumi vytvofit sam a je zavisly na jejich kazdodennim dostatec-
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Doplnék stravy
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Q Pfirodni karotenoidy a bylinné extrakty

0 Bez A provitaminové aktivity

ném pfijmu z ovoce a zeleniny (napf. Spenat, brokolice, cuketa,
paprika, kiwi, dyné). Jejich nedostatek se projevi slabnutim zraku.

Uzivat pfipravek OcuMax® Lutein 4 Farmax je vhodné v téch
pripadech, kdy nestaci prijem potfebnych Zivin pro o€i vyva-
Zzenou stravou. Pfipravek pomaha jako doplnék:
- pfi unavé oci (prace na pocitaci, sledovani TV, fizeni automobilu)
- pfi zhor§eném nocnim vidéni
- pfi pobytu v prostfedi s vy8Si intenzitou sluneéniho zafeni
(u more, na horach apod.)
- u star$i generace (s vékem se zrak zhorsuje)
- u nékterych oénich vad jako dopInék k 1é¢bé predepsané Iékafem
- u celkové oslabeném zraku, napf. v souvislosti s nemocemi
(cukrovka)
- k regeneraci o€i po operacnich zakrocich

Chrarite si své oCi a ostry zrak! OcuMax® Lutein 4 Farmax
muZe byt skvélym pomocnikem v kaZzdodenni péci o Vas zrak!

Doporucené davkovani: 1 — 2 tobolky denné, tj. 1 tobolku pro
udrzeni normalnich funkci zraku, a pfi zvySené unave o€i 1 tobol-
ku v prubéhu snidané a 1 vecer po jidle.

Slozeni — uc¢inné slozky v 1 tobolce:

lutein (15 mg 80%), tj. Cisty 12 mg
extrakt z naté svétliku Iékarského (Euphrasia officinalis) 10 mg
extrakt z plodd brusnice boruvky (Vaccinium myrtillus) 1,5 mg
zeaxanthin (5 mg 5%), tj. Cisty 0,25 mg
Pridatné latky: glycerol (zahustovadlo), v¢eli vosk (lestici latka),
oxidy Zeleza (barviva), titanova béloba (barvivo)

Potravinarské suroviny: sojovy olej (nosic), Zelatina (obal)

Upozornéni:
Neni ur¢eno détem do 3 let. Pfipravek ukladejte mimo dosah
déti! Chrarite pred teplem a svétlem.Neprekracujte doporucené
denni davkovani. Vyrobek neni uréen k pouzivani jako nahrada
pestré stravy.

Hmotnost obsahu: 39 g (+ 5%)
Baleni: 60 tobolek

0 FARMAX

Pecet kvality www.farmax.cz

Vyrabi:
SVUS Pharma a.s.

Smetanovo nabrezi 1238/20a
500 02 Hradec Kralové, CR

Veskeré Vase dotazy radi zodpovime a dalSi aktualni infor-
mace tykajici se pripravku poskytneme na nize uvedenych
kontaktech: tel.: +420 495 736 111, fax: +420 495 214 192,
www.svus.cz, www.farmax.cz, e-mail: farmax@farmax.cz
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Vhodny na kazdodennu
starostlivost o zrak
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Charakteristika:

Zrak, ktorého zmyslovym organom je oko, je délezity ludsky
zmysel. Zrakom vnimame asi 80% v8etkych informacii. Umoz-
fiuje ndam vnimat' svetlo, tvary, vzdialenost, farby a orientaciu v
priestore. Spravna funkcia oci je doleZita v kazdom veku. AvSak
s pribudajucim vekom, pri nedostatku Zivin pre o¢i alebo v
suvislosti s o€nymi problémami obvykle dochadza k zhorSeniu
funkcii o€i. M6ze dojst’ k porucham ostrosti, porucham vnimania
farieb alebo k celkovému oslabeniu zraku.

Pre ochranu o¢i méze kazdy z nas nieco urobit. Existuje totiz
priamy vztah medzi vyZivou a niektorymi typmi o€nych chordb.
RieSenim je vyvazena strava s dostatoénym mnozstvom
potravin, ktoré oCiam prospievaju. Nie je jednoduché zostavit
jedalnicek , kde by sme mali dostatok vSetkého potrebného.
Preto s nadejou vyzivové doplnky. Tie maju tu vyhodu, Ze
obsahuju presne vyvazenu kombinaciu tychto délezitych latok
v ich optimalnom mnoZstve.

Prirodné karotenoidy a bylinné extrakty

Co pripravok OcuMax® Lutein 4 Farmax obsahuje a preéo je
dobré ho uzivat?

OcuMax® Lutein 4 Farmax poskytuje vyzivu ociam pre ostry
zrak. Dodava nevyhnutné, vysoko kvalitné prirodné latky pre
Vas$e o¢i. Ide o prirodné karotenoidy (lutein a zeaxanthin), ktoré
sa koncentruju v ociach, hlavne v tzv. Zltej Skvrne (macula lutea)
na sietnici. To je miesto najostrejSieho videnia, ich degenera-
cia mava vazne nasledky a vedie k poskodeniu zraku. Oboje
karotenoidy pomahaju pri pravidelnom, dlhodobom podavani
chranit sietnicu oka (ZItu Skvrnu) a tym kvalitu zraku. Na rozdiel
od inych karotenoidov nemaiju lutein a zeaxanthin provitaminovu
aktivitu, a preto neméze dojst’ k predavkovaniu vitaminom A.

Dal$imi prirodnymi latkami pripravku st $tandardizované
extrakty z bylin:

- extrakt z plodov ¢ucoriedky (Vaccinium myrtillus) — ¢ucoriedky
su bohaté na latky, ktoré chrania oénu SoSovku a sietnicu oka.
Podporuju obnovu ich buniek, prospievaju cievam zasobujucim
oci a priaznivo ovplyvriuju nocné videnie.

- extrakt z viate svetlika lekarskeho (Euphrasia officinalis). Tato
bylina ma antibaktérialne a protizapalové ucinky. Je vhodna pre
vonkajsie aj vnutorné pouzitie. Pdsobi pri oénych zapaloch, svetlo-
plachosti, odstrariuje inavu o¢i, spomaluje zhorSovanie zraku.

Spojenie prirodnych karotenoidov s vysokym obsahom Ccis-
tého luteinu a extraktu z ¢ucoriedky a svetlika, ma mimoriad-
ny vyznam pre maximalnu ochranu oc¢i a tym kvalitu zraku.

Hlavné ucinky karotenoidov (luteinu a zeaxanthinu) na o€i su:
- antioxidacné — likvidator skodlivych ucinkov volnych radikalov.
Oc¢i su vystavené nebezpec¢nému sineénému UV Ziareniu. Pri
flom vznikaju volné radikaly, ktoré poSkodzuju svetlocitlivé bun-
ky oka, mézu viest k degeneracii Zltej Skvrny a tym k zhorSeniu
zraku.

- pohlcuje Skodlivi modru Cast’ svetelného spektra sine¢nych
l€ov a chrani tak zItu Skvrnu a tym sietnicu oka.

Ludsky organizmus si dolezité latky pre oéi (lutein a zeaxanthin)
nevie vytvorit sam a je zavisly na ich kazdodennom dostato¢-
nom prijme zo Zltych/oranzovych/¢ervenych druhov ovocia

Vyzivovy doplnok
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a zelenej zeleniny (napr. Spenat, brokolica, cuketa, paprika,
kiwi, tekvica, pomaranc). Ich nedostatok sa prejavi zoslabnutim
zraku.

Uzivat’ pripravok OcuMax® Lutein 4 Farmax je vhodné v tych
pripadoch, kedy nestaci prijem potrebnych zivin pre oéi vy-
vazenou stravou. Pripravok pomaha ako doplnok:

- pri Unave o€i (praci na pocitaci, sledovani TV, riadeni automobilu)
- pri zhorS§enom no¢nom videni

- pri pobyte v prostredi s vy$Sou intenzitou sine¢ného Ziarenia
(pri mori, na horach a pod.)

- u starSej generacie (s vekom sa zrak zhorSuje)

- pri niektorych ognych vadach ako doplnok k lieGbe predpisanej lekarom
- pri celkovom oslabeni zraku, napr. v suvislosti s chorobami
(diabetes mellitus)

- k regeneracii o¢i po operacnych zakrokoch.

Chraérite si svoje oCi a ostry zrak! OcuMax® Lutein 4 Farmax
moéze byt skvelym pomocnikom v kaZdodennej starostlivos-
ti o Vas zrak!

Odporucané davkovanie: 1-2 kapsuly denne, tj. 1 kapsulu pre
udrzanie normalnych funkcii zraku a pri zvy$enej Unave oci
1 kapsulu v priebehu rafiajok a 1 vecer po jedle.

Zlozenie — u¢inné zlozky v 1 kapsule:

lutein (15 mg 80%), tj. Cisty 12 mg
extrakt z viiate svetlika lekarskeho (Euphrasia officinalis) 10 mg
extrakt z plodov ucoriedky obycajnej (Vaccinium myrtilus) 1,5 mg
zeaxanthin (5 mg 5%), tj. Cisty 0,25 mg

Pridavné latky: glycerol (zahustovadlo), v€eli vosk (lestiaca lat-
ka), oxidy Zeleza (farbiva), titnova bieloba (farbivo)
Potravinarske suroviny: séjovy olej (nosi€), Zzelatina (obal)

Upozornenie:

Nie je ureny pre deti do 3 rokov. Uskladriujte mimo dosahu
malych deti! Chrante pred teplom a svetlom. Odporu¢ana denna
davka sa nesmie presiahnut. VyZivovy doplnok sa nesmie
pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.

Hmotnost’ obsahu: 39 g (+ 5%)
Balenie: 60 kapsul
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Pecat kvality
Vyraba:
SVUS Pharma a.s.
Smetanovo nabfezi 1238/20a
500 02 Hradec Kralové, CR

www.farmax.sk

Na vSetky Vase otazky radi odpovieme a d'alSie aktualne
informacie tykajuce sa pripravku poskytneme na nizsie
uvedenych kontaktoch:

tel: +420 495 736 111, fax: +420 495 214 192, www.svus.cz,
www.farmax.cz, www.farmax.sk, e-mail: farmax@farmax.cz
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