Informacie pre spotrebitel’a

(s
Daylong® 15 lotio
Daylong® 25 ultra lotio/spray
Daylong® 50 extreme lotio

Pripravok na ochranu koZe pred sinecnym Ziarenim

Nové znacenie UV ochrany
V zdujme zjednodusenia a zjednotenia znacenia pripravkov UV
ochrany odporucila Eurépska komisia' ich rozdelenie do 4 skupin:

Nizka ochrana 6
10
| 15
Strednd ochrana Daylong 15 20
Daylong ultra 25
25
Vysokd ochrana Daylong Be?by 30 30
Daylong Kids 50 50
o g . Daylong
Velmi vysokd ochrana extreme 50+ 50+

SPF (ochranny faktor pred sinkom) vyjadruje tcinnost ochrany pred
UVB Ziarenim. Napr. casti tela oSetrené v dostatonom mnozstve
pripravkom Daylong 15 mozno 15-nasobne dlhsie vystavit sinecnému
Ziareniu (bez zacervenania pokozky), nez nechranenu kozu. Je vsak
potrebné respektovat individudlny fototyp?. )
Sprisnili sa aj kritérid na ochranu v UVA spektre. Daylong splna aj
tieto nové narocné kritéria a preto ma na obale tento symbol:

Vlastnosti/ posobenie

Daylong je Specialny kozny pripravok, ktory brani prieniku ultrafialo-
vého ziarenia A a B (UVA, UVB). Jeho Ucinné latky (chemické filtre) si
naviazané ne lipozomy. Vysledkom tejto technolégie je telové mlie-
ko, ktoré je extrémne odolné voci vode (Ucinnost je zachovana aj pri
8 hodinovom intenzivnom kupeli), a voci poteniu. Telové mlieko je
extrémne odolné aj voci slanej morskej vode. Pri naneseni Daylongu
na pokozku nevznika pocit mastnoty, nelepi a neleskne sa. Navyse,
vézby lipozémov s povrchovymi bunkami koZe nedovoluju hibsiemu
prieniku chemickych filtrov, ¢im sa na minimum znizuje riziko aler-
gickych reakcii.

Vdaka sirokospektralnemu filtru TINOSORB ® je Daylong fotostabil-
ny, to znamena, ze odoldva pdsobeniu sinecného svetla, nerozklada
sa a jeho Ucinnost sa neznizuje. Podobne je odolny aj voci vplyvom
tepla, tzn. je termostabilny. Ochranné lécia Daylong obsahuju vita-
min E a Aloe vera, ktoré osetruju a zvih¢uju kozu. Tym, Ze neobsahuju
parfumy a tradiné PEG emulgétory, je zarucena dobra znasanlivost.
Daylong 15/25 je obzvlast vhodny na velkoplo$né nanasanie a na
aplikdciu aj v ochlpenych oblastiach.

Daylong extreme 50+ je urceny na ochranu koze pred extrémnym UV
Ziarenim (vysokohorské prostredie, subtropické a tropické oblasti). Je
vhodny ako ochrana pre kozu velmi citlivi na sinecné Ziarenie a pri
slnecnej alergii. MoZno ho pouzit ako ochranu pred zvysenou tvor-
bou pigmentovych skvin.

Pouzitie a spravne davkovanie

Primerané mnozstvo pripravku sa jedenkrat denne rovnomerne ro-
zotrie na pokozku. Ochrana pred UV ziarenim je okamzita. Odolnost
vo(i vode sa dosiahne po 20 minutach, preto je potrebné vyhnut sa
v tomto case kontaktu s vodou. Daylong sa zmyva mydlom alebo
Samponom.

Na dosiahnutie uvddzanej Grovne ochrany treba ochranny pripravok
nandsat v mnozstve 2 mg/cm2, ¢o sa pre dospeli osobu rovna asi

7 cajovym lyzickam pripravku (priblizne 35 gramov). Znizenie dav-
kovania o polovicu méze znizit Ucinnost ochrany az o dve tretiny.
Orientacne mozno dostatocné mnoZstvo vyjadrit nasledovne:

12 mesiacov 10,00 ml 7 rokov 17,50 ml
18 mesiacov 10,50 ml 10 rokov 22,50 ml
24 mesiacov 11,00 ml 12 rokov 25,00 ml
3 roky 12,50 ml 15 rokov 32,50 ml
4 roky 15,00 ml dospeli 35,00 ml
Tml=cca 1g
Tipy a odporicania

Kazda koza reaguje na slnecné Ziarenie inak. Podla reakcii na sinko je
mozné urcit viacero fototypov. Pre vietky fototypy platia nasledovné
odporucania:

¢ Pocas prvych dni dovolenky si postupne zvykajte na sinko; zacinajte
s kratkymi pobytmi na sinku a dajte kozi cas, aby sa prisposobila.

 Nandsajte pripravky slnecnej ochrany este pred pobytom na sinku.

e Ak povaZujete za potrebné naniest pripravok opakovane, treba si
uvedomit, Ze viacndsobné nanasanie nepred|Zuje maximalnu dobu
pobytu na sinku (podfa fototypu).

e Chrénte si o¢i kvalitnymi sinecnymi okuliarmi.

¢ Aj po naneseni ochranného pripravku sa vyhybajte intenzivnemu
poludnajsiemu sinku a dlhému pobytu na sinku - nadmerné sinenie
vazne ohrozuje zdravie.

¢ Sledujte aktualnu hodnotu UV indexu - predpoved najdete napr.
na www.daylong.sk

e Niektoré lieky a kozmetické pripravky mézu v kombindcii so sine-
¢nym Ziarenim senzibilizovat koZu. Poradte sa so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

e Clovek je vystaveny rozptylenému Ziareniu aj v tieni. K spaleniu
v tieni dochadza po dvojnasobne dlhsom case ako k spaleniu na
priamom sinku. Pri zamracenej oblohe sa na zemsky povrch dostava
este stale 70-80 % ultrafialového Ziarenia.

¢ Nevystavujte sa zbytocne priamemu sinku medzi 11. a 15. hodinou.

Délezité upozornenia

Daylong sa nesmie dostat do oci a nanasat na sliznice, pretoze moze
sposobit palenie. Ak sa tak stane, umyte postihnuté miesta pradom
vlaznej vody. Na ochranu okolia oci, pokozky nosa a na pery je urcena
tycinka Daylong ultra stick 25.

Daylong obsahuje vysoko-ucinny filter proti UVA Ziareniu. Pri kon-
takte s textiliou moze dojst k jej Zltému zafarbeniu. V pripade, ze
sa Daylong pouziva stcasne s ochrannymi prostriedkami pred hmy-
zom, treba ako prvy nanésat Daylong; ochrana pred sinkom sa méze
oslabit.

Kontraindikacie

Precitlivenost na niektoru zlozku pripravku. Ak dojde k podrazdeniu
pokozky alebo sa objavia vyrazky, je nevyhnutné prerusit pouzivanie
Daylongu a poradit sa s lekarom.

Starostlivost o pokozku

Pokozka vystavend teplu a ultrafialovému Ziareniu sa silno vysusuje.
Osetrite ju hydratacnymi produktmi, napr. Daylong apres, Excipial
U Hydrolotio.

Dalsie informacie o UV ochrane
Dalsie informéacie o produkte ako aj o ochrane pred sinecnym Zia-
renim najdete na www.daylong.sk

Balenie: Plastova nadobka s objemom 100, 150 a 200 ml pripravku.
Vyrobca: Spirig Pharma AG 4622 Egerkingen, Svajciarsko

Dovozca: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 83102 Bratislava, www.
spirig.sk

" PIné znenie odportcania spolu s dalimi informaciami o UV ochrane najdete na
www.daylong.sk
2 Viac informcii o fototypoch a UV ochrane na www.daylong.sk



Informace pro spotrebitele

(c2)
Daylong® 15 lotio
Daylong® 25 ultra lotio/spray
Daylong® 50 extreme lotio

Pripravek na ochranu kize pred slunecnim zarenim

Nové oznacovani UV ochrany
V z&jmu zjednoduseni a sjednoceni oznacovani pfipravki UV ochra-
ny doporucila Evropska komise' jejich rozdéleni do 4 skupin:

6
Nizka och
izka ochrana 0
| 15
Stfedni ochrana Daylong 15 20
Daylong ultra 25
25
Vlysokd ochrana Daylong Be?by 30 30
Daylong Kids 50 50
. . Daylong
Velmi vysoka ochrana extreme 50+ 50+

SPF (ochranny faktor pred sluncem) vyjadfuje ucinnost ochrany pred
UVB zafenim. Napf. casti téla oSetfené v dostatecném mnozstvi
pripravkem Daylong 15 je mozné 15-ndsobné déle vystavit slune¢-
nimu zareni (bez z¢ervenani pokozky), nez nechranénou kizi. Je viak
potreba respektovat individualni fototyp?.

Zprisnila se i kritéria na ochranu v UVA spektru. Daylong spliiuje i tato
nova narocna kritéria, a proto ma na obalu tento symbol:

Vlastnosti/ plisobeni

Daylong je specialni kozni pripravek, ktery brani priniku ultrafialo-
vého zareni A a B (UVA, UVB). Jeho tcinné latky (chemické filtry) jsou
navazany na lipozomy. Vysledkem této technologie je télové mléko,
které je extrémné odolné vici vodé ((¢innost je zachovana i pfi 8 ho-
dinové intenzivni koupeli), a viici poceni. Télové mléko je extrémné
odolné i vici slané morské vodé. Pri naneseni Daylongu na pokozku
nevznika pocit mastnoty, nelepi a neleskne se. Navic vazby lipozom(
s povrchovymi burikami kdize nedovoluji hlubsimu priniku chemic-
kych filtrd, ¢imz se na minimum snizuije riziko alergickych reakci.
Diky Sirokospektralnimu filtru TINOSORB® je Daylong fotostabilni,
to znamena, Ze odolava pulsobeni slunecniho svétla, nerozklada se
a jeho Ucinnost se nesnizuje. Podobné je odolny i vici viivim tepla,
tzn. je termostabilni. Ochranna lotia Daylong obsahuji vitamin E a
Aloe vera, které osetiuji a zvlhuji kuzi. Tim, Ze neobsahuiji parfémy
a tradicni PEG emulgétory, je zarucena dobra snasenlivost.

Daylong 15/25 je obzvlast vhodny k velkoplo$nému nandseni a k
aplikaci i do ochlupenych oblasti.

Daylong extreme 50+ je urcen k ochrané kize pred extrémnim UV
zéarenim (vysokohorské prostfedi, subtropické a tropické oblasti). Je
vhodny jako ochrana pro kazi velmi citlivou na slunecni zafeni a pfi
slunecni alergii. Je mozné ho pouzit jako ochranu pied zvysenou
tvorbou pigmentovych skvrn.

Pouziti a spravné davkovani

Primérené mnozstvi pfipravku se jedenkrat denné rovnomérné roze-
tfe na pokozku. Ochrana pied UV zéfenim je okamzita. Odolnost vici
vodé se dosahne po 20 minutach, proto je potfeba vyhnout se po tuto
dobu kontaktu s vodou. Daylong se smyva mydlem nebo Sampénem.
K dosazeni uvedené Urovné ochrany je potfeba ochranny pfipravek
nanaset v mnozstvi 2 mg/cm2, coz se pro dospélou osobu rovnd asi
7 cajovym lzickdm pripravku (pfiblizné 35 g). Snizeni davkovani o

polovinu mize snizit ucinnost ochrany az o dvé tretiny. Orientacné
Ize dostatecné mnozstvi vyjadfit nasledovné:

12 mésich 10,00 ml 7 rokd 17,50 ml
18 mésicti 10,50 ml 10 rokd 22,50 ml
24 mésich 11,00 ml 12 rokd 25,00 ml
3 roky 12,50 ml 15 rokd 32,50 ml
4 roky 15,00 ml dospéli 35,00 ml
Iml=cca 19
Tipy a doporuceni

Kazda kuze reaguje na slunecni zafeni jinak. Podle reakci na slunce
je mozné urcit vice fototypU. Pro viechny fototypy plati nasledujici
doporuceni:

* Béhem prvnich dni dovolené si postupné zvykejte na slunce; zacinej-
te skratkymi pobyty na slunci a davejte kuzi as, aby se pfispUsobila.

¢ Nanasejte pripravky slunecni ochrany jesté pred pobytem na slunci.

¢ Pokud povazujete za nutné nanést pripravek opakované, je potre-
ba si uvédomit, Ze vicendsobné nanaseni neprodluzuje maximalini
dobu pobytu na slunci (podle fototypu).

e Chrarite si oci kvalitnimi slune¢nimi brylemi.

¢ | po naneseni ochranného pripravku se vyhybejte intenzivnimu po-
lednimu slunci a dlouhému pobytu na slunci - nadmérné slunéni
véazné ohroZzuje zdravi.

¢ Sledujte aktualni hodnotu UV indexu - predpovéd najdete napf.
na www.daylong.sk

o Nékteré Iéky a kosmetické pripravky mohou v kombinaci se slunec-
nim zafenim senzibilizovat kuzi. Poradte se se svym lékafem nebo
Iékarnikem.

e Clovék je vystaven rozptylenému zafeni i ve stinu. Ke spaleni ve
stinu dochazi po dvojnasobné delsim case nez na piimém slunci. |
pres zamracenou oblohu se na zemsky povrch dostava stale jesté
70-80 % ultrafialového zéreni.

¢ Nevystavujte se zbytecné pfimému slunci mezi 11. a 15. hodinou.

DuleZita upozornéni

Daylong se nesmi dostat do o¢i a nanaset na sliznice, protoze miize
zpusobit paleni. Pokud se tak stane, umyjte postizena mista proudem
vlazné vody. K ochrané okoli o¢i, pokozky nosu a na rty je urcena
tyc¢inka Daylong ultra stick 25.

Daylong obsahuje vysocetcinny filtr proti UVA zafeni. Pfi kontaktu s
textilii mGzZe dojit k jejimu Zlutému zabarveni. V pfipadé, Ze se Day-
long pouziva soucasné s ochrannymi postfedky proti hmyzu, je nutné
jako prvni nanaset Daylong; ochrana pied sluncem se mize oslabit.

Kontraindikace

Precitlivélost na nékterou slozku pripravku. Pokud dojde k podraz-
déni pokozky nebo se objevi vyrazky, je nutné prerusit pouzivani
Daylongu a poradit se s ékafem.

Péce o pokozku

Pokozka vystavend teplu a ultrafialovému zéreni se silné vysusuje.
Osetrete ji hydratacnimi produkty, napt. Daylong apres, Excipial U
Hydrolotio.

Dalsi informace o UV ochrané
Dalsi informace o produktu a o ochrané pred slunecnim zarenim na-
jdete na www.daylong.cz

Baleni: Plastova nadobka s objemem 100, 150 a 200 ml pipravku.
Vyrobce: Spirig Pharma AG 4622 Egerkingen, Svycarsko

Dovozce: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 83102 Bratislava, www.
spirig.sk

! PIné znéni doporuceniis dalsimi informacemi o UV ochrané naleznete na www.daylong.cz
2 Vice informaci o fototypech a UV ochrané na www.daylong.cz



