Informéacia pre pouzivatelov

Daylong Kids 30 lécio

Lipozomélne lécio na citliva detskd pokozku.
Extrémne odolné voci vode, fotostabilné, termostabilné, bez parfumov.

Aké vlastnosti ma Daylong Kids 30?

Daylong Kids 30 je Specialny pripravok na vysoko Gcinnt ochranu pred
slnecnym Ziarenim, urceny pre citlivi kozu. Ochranne filtre proti Zia-
reniu UVA a UVB sU naviazané na lipozémy. Takato forma garantuje
dlIht ochranu pred sinecnym Ziarenim a dobr( odolnost voci vode. Vyni-
moc¢na technoldgia lipozomov zarucuje, Ze chemické filtre zostavajd len
vo vrchnych Castiach pokozky a nevstrebavaju sa do hibsich Struktur.
Tym sa riziko alergickej reakcie vyrazne minimalizuje. Zarover je vyso-
ky ochranny faktor zachovany aj po viacnsobnom kontakte s vodou.
Vdaka svojmu vysokému obsahu chemlcchh filtrov je Daylong Kids
30 vhodny predovsetkym pre deti od 1 roku, v pripade potreby a po
konzultacii s lekdrom sa moze Daylong Kids 30 pouzit aj skor. Daylong
Kids 30 chréni vdaka svojim Sirokospektralnym filtrom pred Ziarenim
typu UVA ako aj UVB. Filtre st zéroven fotostabilné a termostabilné
(nepodliehaju rozkladu vplyvom sinka a tepla), teda nevytvaraju nové,
telu Skodlive zlUceniny. Faktor ochrany pred UVB je 50.

Daylong Kids 30 je extrémne odolné voci vode (aj slanej vode) a voci
poteniu. Obsahuju vitamin E, glycerin, Aloe vera a dexpanthenol, ktoré
osetruju a zvlhcuju kozu. Tﬁm, ze neobsahuje parfumy a tradicne PEG
emulgatory, je zarucend dobré znasanlivost. Locio sa preto moze pouzit
aj na extrémne citlivu detskd kozu.

Nové znacenie UV ochrany
V/ zaujme zjednodusenia a zjednotenia znacenia pripravkov UV ochrany
odporucila Eurépska komisia' ich rozdelenie do 4 skupin:
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SPF (ochranny faktor pred sinkom) vyjadruje G¢innost ochrany pred
UVB Ziarenim. Casti tela oetrene v dostatoénom mnozstve prlpravkom
Daylong Kids mozno 30-nésobne dlhsie vystavit sinecnému Ziareniu
(bez zacervenania pokozky), nez nechranent kozu. Je vsak potrebné
reSpektovat individualny fototyp? Sprisnili sa aj kritéria na ochranu v
UVA spektre. Daylong Kids 30 splia aj tieto nove narocné kritéria a
preto ma na obale tento symbol:

Detska koza a sinko

Deti maju neustalu potrebu pohybovat sa po vonkajSom prostredi a

su preto vystavene extrémne vysokému UV Ziareniu. Pocas detstva a

puberty koza prijme az 80 % z celkovej davky UV Ziarenia, ktorému

je pocas Zivota vystavena. V porovnani s kozou dospelého tloveka je

detska koza znacne citlivejsia. Osoby s citlivou kozZou a deti sa musia

obzvlast dobre chranit pred sinkom. Désledné pouzivanie pripravkov

slnecnej ochrany ako aj vyhybanie sa spaleniu koze mé velky vyznam

prave u deti a zodpovednost je najméa na rodicoch.

U deti je preto potrebne dbat na to, aby boli UV Ziareniu vystavene

minimalne. To znamena:

¢ Dojcata a malé deti nemaju byt vystavene priamemu sinku.

¢ Pouzivat ochranné prostriedky proti sinku aj pri pobyte v tieni.

¢ Deti by mali nosit pokryvku hlavy a sine¢né oLuIiare; pri malych detoch
sa odporuca aj tricko a Sortky.

* Medzi 11.-15. hodinou by sa mal obmedzit pobyt na sinku.

Poutzitie a spravne davkovanie

Primerane mnoZstvo pripravku rovnomerne rozotrite na pokozku pred
pobytom na sInku. Ochrana pred UV Ziarenim je okamzita. Odolnost
voci vode sa dosiahne po 20 minutach, preto je potrebne vyhnit sa v
tomto Case kontaktu s vodou. Vadinou staci apfikovat‘jedenkrét denne,
pri dlhSom pobyte vo vode sa odportca opakovane pouzitie. Daylong
sa zmyva mydlom alebo Sampdnom.

Na dosiahnutie uvadzanej trovne ochrany treba ochranny pripravok
nanasat v mnozstve 2 mg/cm?, ¢o sa pre dospelu osobu rovna asi 7 ¢a-
jovym lyzickam pripravku (priblizne 35 gramov). Znizenie davkovania
o polovicu mdze znizit ucinnost ochrany az o dve tretiny. Orientacne
mozno dostatocné mnozstvo vyjadrit nasledovne:

12 mesiacov 10,00 ml 7 rokov 17,50 ml
18 mesiacov 10,50 ml 10 rokov 22,50 ml
24 mesiacov 11,00 ml 12 rokov 25,00 ml
3 roky 12,50 ml 15 rokov 32,50 ml
4 roky 15,00 ml dospeli 35,00 ml
Iml=cca1g
Tipy a odporucania

Kazd4 koza reaguje na sinecné Ziarenie inak. Podla reakcii na sinko je

mozné urcit viacero fototypov . Pre vietky fototypy platia nasledovné

odporucania:

¢ Pocas prvych dni dovolenky si postupne zvykajte na sinko; zacinajte s
kratkymi pobytmi na sinku a dajte koZi Cas, aby sa prispdsobila.

¢ Nanasajte pripravky slnecnej ochrany este pred pobytom na sinku

¢ Ak povazujete za potrebné naniest pripravok opakovane, treba si
uvedomit, ze viacnasobné nanasanie nepred|zuje maximalnu dobu
pobytu na sinku (podla fototypu).

o Chrarite si o¢i kvalitnymi sinecnymi okuliarmi.

¢ Aj po naneseni ochranného pripravku sa vyhybajte intenzivnemu
poludnajsiemu sinku a dlhému pobytu na sinku - nadmerné sinenie
vazne ohrozuje zdravie.

¢ Sledujte aktualnu hodnotu UV indexu - predpoved najdete napr. na
www.daylong.sk

* Niektoré lieky a kozmetické pripravky mézu v kombindcii so sine¢-
nym Ziarenim senzibilizovat kozu. Poradte sa so svojim lekarom alebo
lekérnikom.

Délezité upozornenia

Nesmie sa dostat do oci a nanasat na sliznice, pretoze moze sposobit
pélenie. Ak sa tak stane, umyte postihnuté miesta pradom vlaznej
vody. Na ochranu okolia oci, pokozky nosa a na pery je urcena tycinka
Daylong ultra stick 25.

Daylong Kids 30 obsahuje vysoko-ucinny filter proti UVA Ziareniu. Pri
kontakte s textiliou moze dojst k jej zItému zafarbeniu. V pripade, ze
sa Daylong Kids 30 pouziva sicasne s ochrannymi prostriedkami pred
hmyzom, treba ako prvy nanasat Daylong Kids 30; ochrana pred sinkom
sa moze oslabit.

Starostlivost o pokozku

Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému Ziareniu sa silno vysusuje.
Osetrite ju hydratacnymi produktmi, napr. Daylong apres, Excipial U
Hydrolotio.

Dalsie informécie o UV ochrane
Dalsie informacie o produkte ako aj o ochrane pred sine¢nym Ziarenim
néjdete na www.daylong.sk

Balenie

Daylong Kids 30: tuba 100ml, 200 ml

Vyrobca: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen, Svajiarsko.

Dovozca: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovensko,
WwWw.spirig.sk

' PIné znenie odporucania spolu s daliimi informaciami o UV ochrane najdete na
www.daylong.sk
2 Viac informacii o fototypoch a UV ochrane na www.daylong.sk



Informace pro uzivatele

G
Daylong Kids 30 locio
Lipozomalni locio na citlivou détskou pokozku.

Extrémné odolné vici vodé, fotostabilni, termostabilni, bez parféma.

Jaké vlastnosti ma Daylong Kids 30?

Daylong Kids 30 je specialni pripravek k vysoce ucinné ochrané pred
slune¢nim zarenim, urceny pro citlivou kizi. Ochranné filtry proti za-
feni UVA a UVB jsou navézény na lipozomy. Tato forma garantuje
dlouhou ochranu pred slune¢nim zafenim a dobrou odolnost vaci
vodé. Vyjimecna technologie lipozomU zarucuje, Ze chemické filtry
zUstavaji v hornich Castech pokozky a nevstiebavaji se do hlubsich
struktur. Tim se riziko alergické reakce vyrazné minimalizuje. Zaro-
ven je vysoky ochranny faktor zachovan i po vicenasobném kontaktu
s vodou. Diky svému vysokému obsahu chemickych filtrd je Daylong
Kids 30 vhodny predevsim pro déti od 1 roku, v pfipadé potieby a
po konzultaci s lékarem je mozné Daylong Kids 30 pouzit i dFive.
Daylong Kids 30 chrani diky svym Sirokospektralnim filtrim pred za-
fenim typu UVA i UVB. Filtry jsou zaroven fotostabilni a termostabilni
(nepodlehaji rozkladu vlivem slunce a tepla), tedy nevytvareji nové,
télu Skodlivé slouceniny. Faktor ochrany pred UVB je 30.

Daylong Kids 30 je extrémné odolny vici vodé (i slané vodé) a vi-
¢ poceni. Obsahuje vitamin E, glycerin, Aloe vera a dexpanthenol,
které oetfuji a zvincuji kGzi. Tim, Ze neobsahuje parfémy a tradi¢ni
PEG emulgétory, je zarucena dobra snasenlivost. Locio se proto mize
pouzit i na extrémné citlivou détskou kazi.

Nové oznacovani UV ochrany
V zajmu zjednoduseni a sjednoceni oznaCovani pfipravki UV ochra-
ny doporucila Evropska komise' jejich rozdéleni do 4 skupin:
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SPF (ochranny faktor pred sluncem) vyjadfuje ucinnost ochrany pred
UVB zafenim. Napf. Casti téla osetiené v dostatecném mnozstvi pfi-
pravkem Daylong 30 je mozné 30-nasobné déle vystavit slunecnimu
zafeni (bez z¢ervenani pokozky), nez nechranénou kuzi. Je viak po-
treba respektovat individuaini fototyp.

Zpfisnila se i kritéria na ochranu v UVA spektru. Daylong Kids 30 spl-
fiuje i tato nové narocna kritéria, a proto mé na obalu tento symbol:

Détska kuize a slunce

Déti maji neustéalou potebu pohybovat se venku, a jsou proto vysta-

veny extrémnim davkam UV zéreni. Béhem détstvi a puberty kize

pojme az 80 % z celkové davky UV zéreni, kterému je béhem Zivota

vystavena. V porovnani s kuzi dospélého ¢lovéka je détska kze znac-

né citlivéjsi. Osoby s citlivou kizi a déti se musi obzvlast dobre chranit

pred sluncem. DUsledné pouzivani pipravkd slunecni ochrany i vyhy-

bani se spaleni kize ma velky vyznam pravé u déti a zodpovédnost

je zejména na rodicich.

U déti je proto potieba dbat na to, aby byly UV zéfeni vystaveny jen

minimalné. To znamena:

¢ Kojenci a malé déti nemaji byt vystavonani pfimému slunci.

¢ Pouzivat ochranné prostfedky proti slunci i pfi pobytu ve stinu.

o Déti by mély nosit pokryvku hlavy a slunecni bryle; u malych déti se
doporucuii i tricko a Sortky.

¢ Mezi 11.-15. hodinou by se mél omezit pobyt na slunci.

Pouziti a spravné davkovani

Primérené mnozstvi pripravku se jedenkrat denné rovnomérné roze-
tfe na pokozku. Ochrana pred UV zarenim je okamzita. Odolnost vici
vodé se dosahne po 20 minutach, proto je potfeba vyhnout se po tuto
dobu kontaktu s vodou. Daylong se smyva mydlem nebo Sampdnem.
K dosazeni uvedené urovné ochrany je potieba ochranny pripravek
nanaset v mnozstvi 2 mg/cm?, coz se pro dospélou osobu rovna asi
7 cajovym lzickam pripravku (pfiblizné 35 g). Snizeni davkovani o
polovinu mize snizit ucinnost ochrany az o dvé tfetiny. Orientacné
Ize dostatecné mnozstvi vyjadrit nasledovné:

12 mésich 10,00 ml 7 rokl 17,50 ml
18 mésich 10,50 ml 10 rok 22,50 ml
24 mésict 11,00 ml 12 rok 25,00 ml
3 roky 12,50 ml 15 rokd 32,50 ml
4 roky 15,00 ml dospéli 35,00 ml
Tml=cca 1g
Tipy a doporuceni

Kazda kdze reaguje na slunecni zafeni jinak. Podle reakci na slunce

je mozné urcit vice fototypl . Pro vsechny fototypy plati nasledovna

doporuceni:

¢ Béhem prvnich dni dovolené si postupné zvykejte na slunce; zacinej-
te skratkymi pobyty na slunci a davejte kuzi cas, aby se prispUsobila.

¢ Nanasejte pripravky slunecni ochrany jesté pred pobytem na slunci

¢ Pokud povaZzujete za nutné nanést pripravek opakované, je potre-
ba si uvédomit, Ze vicenasobné nanaseni neprodluzuje maximalni
dobu pobytu na slunci (podle fototypu).

e Chrarite si oci kvalitnimi slunecnimi brylemi.

¢ | po naneseni ochranného pripravku se vyhybejte intenzivnimu po-
lednimu slunci a dlouhému pobytu na slunci - nadmérné slunéni
vazné ohrozuje zdravi.

¢ Sledujte aktualni hodnotu UV indexu - pfedpovéd najdete napf.
na www.daylong.cz

o Nékteré léky a kosmetické pripravky mohou v kombinaci se slune¢-
nim zéafenim senzibilizovat kzi. Poradte se se svym lékarem nebo
|ékarnikem.

Dulezita upozornéni

Nesmi se dostat do o¢i a nanaset na sliznice, protoze muze zpusobit
paleni. Pokud se tak stane, umyjte postizena mista proudem vlazné
vody. K ochrané okoli oci, pokozky nosu a na rty je urena tycinka
Daylong ultra stick 25.

Daylong Kids 30 obsahuje vysocetcinny filtr proti UVA zéreni. Pfi
kontaktu s textilii mtze dojit k jejimu Zlutému zabarveni. V pfipadé,
Ze se Daylong Kids 30 pouzivé soucasné s ochrannymi prostfedky pro-
ti hmyzuy, je nutné jako prvni nanaset Daylong Kids 30; ochrana pred
sluncem se mUze oslabit.

Péce o pokozku

Pokozka vystavend teplu a ultrafialovému zéreni se silné vysusuje.
Osetrete ji hydratacnimi produkty, napf. Daylong apres, Excipial U
Hydrolotio.

Dalsi informace o UV ochrané
Dalsi inormace o produktu i o ochrané pred slunecnim zarenim na-
leznete na www.daylong.cz

Baleni

Daylong Kids 30: tuba 100ml, 200 ml .

Viyrobce: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen, Svycarsko.

Dovozce: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Sloven-
sko, www.spirig.cz

! PIné znéni doporuceni i s dalsimi informacemi o UV ochrané naleznete na www.daylong.cz
2 Vice informaci o fototypech a UV ochrané na www.daylong.cz



