Piiloha ¢. 2k rozhodnuti o prodlouZeni registrace sp. zn.:sukls12064/2006
a priloha k sp.zn.: sukls71929/2008, sukls93087/2010

PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

PHARMATON GERIAVIT
Mekké tobolky

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas diilezité tidaje.

Tento ptipravek je dostupny bez 1ékarského predpisu. Presto vsak musite PHARMATON GERIAVIT

uzivat peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospél.

- Ponechte si piibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se vase ptiznaky zhorsi nebo se nezlepsi do 8 — 12 tydnt, musite se poradit s Iékafem.

- Pokud se kterykoli z nezddoucich u¢inka vyskytne v zdvazné mifte, nebo pokud si v§imnete
jakychkoli nezadoucich t¢inkt, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to
svému lékati nebo l1ékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

Co je PHARMATON GERIAVIT a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete PHARMATON GERIAVIT uzivat
Jak se PHARMATON GERIAVIT uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak PHARMATON GERIAVIT uchovavat

Dalsi informace

R

CO JE PHARMATON GERIAVIT A K CEMU SE POUZiVA

[

PHARMATON GERIAVIT je ptipravek obsahujici kombinaci standardizovaného vytazku Zensenu
G115, vitamint, minerald, stopovych prvki, rutinu a lecitinu.

Vytazek z zensenu G115 je ziskavan specialnim postupem z kotent pravého zensenu (Panax Ginseng
C. A. Meyer). Ma staly (=standardizovany) obsah uc¢innych latek.

Standardizovany extrakt z Zensenu G 115 Pharmaton zvySuje v§eobecnou uroven bunééné aktivity, coz
se projevuje posilenim télesnych a dusevnich funkci. Ovliviiuje celou fadu neptiznivych projevi jako
napf. unavu, stavy slabosti a vyCerpani, nedostatecné soustredéni.

Tyto piiznaky se projevuji zejména u starSich a nemocnych lidi, u osob zavislych na jednostrannych
dietach, u osob podstupujicich redukéni dietu, stejn€ jako u téch, ktefi jsou vystaveni stresu nebo
zvysené télesné zatézi apod.

Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky jsou zivotné dulezité latky, které si t€lo nedokaze samo
vytvofit. Jejich davkovani v ptipravku PHARMATON GERIAVIT odpovidé denni pottebé lidského
organismu. Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky upravuji a predchazeji poskozeni bunécné latkové
vymény v okamzicich jejich zvysen¢ potieby. Snizeny piisun téchto latek mize vést k te€lesnému a
duSevnimu vycCerpani, zvySené inavnosti, poklesu vitality, snizeni odolnosti organismu, zpomaleni
rekonvalescence po nemoci. Komplex obsazenych vitamind B je nezbytny pro normalni prabeh
metabolickych funkci.

PHARMATON GERIAVIT se uziva

— pfi stavech vycCerpani (napf. vyvolanych stresovymi situacemi), tnave, pocitech slabosti, snizené
koncentraci a snizené dusevni vnimavosti

—  pfi nevyvazené nebo nedostate¢né vyzive, pii nechutenstvi, v dob¢é rekonvalescence a pro posileni
celkové odolnosti

— pro zmirnéni obecnych piiznaki starnuti

— k prevenci nedostatku vitaminii a mineralnich latek
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2.  CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PHARMATON
GERIAVIT UZIVAT

Neuzivejte PHARMATON GERIAVIT

- jestlize jste alergicky/a (ptecitlivély/a) na 1écivé latky pripravku PHARMATON GERIAVIT nebo
na kteroukoli dalsi slozku ptipravku

- jestlize jste alergicky/a (precitlivély/a) na soju nebo arasidy (podzemnicovy olej)

- jestlize trpite poruchami latkové pfemény vapniku (zvySena hladina vapniku v krvi nebo zvySené
vyluc¢ovani vapniku moci)

- prti pfedavkovani vitaminem A nebo D

- prti poruchach funkce ledvin

- v prubéhu lé¢by retinoidy (Ié¢ba akné) nebo vitaminem D

- jestliZe trpite vzacnymi vrozenymi onemocnénimi, pii nichz nemohou byt uzivany nékteré pomocné
latky (viz bod Dilezité informace o nékterych slozkach ptipravku PHARMATON GERIAVIT)

Zvlastni opatrnosti pri pouziti pripravku PHARMATON GERIAVIT je zapoti‘ebi

O vhodnosti souc¢asného uzivani piipravku PHARMATON GERIAVIT s dal$imi ptipravky
obsahujicimi vitaminy (pfedevsim vitamin D) nebo mineraly se porad'te s Iékarem.
U téhotnych Zen nesmi celkova davka vitaminu A prekrocit 3 mg za den.

Vzajemné piisobeni s dalSimi 1é¢ivymi pripravky

Prosim informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate nebo jste uzival(a)

v nedavné dobé, a to i o 1écich, které jsou dostupné bez 1ékarského predpisu.

Pacienti, ktefi uzivaji antikoagulancia (1éky proti srazeni krve), by se méli poradit s Iékafem, nez za¢nou
uzivat ptipravek PHARMATON GERIAVIT.

Téhotenstvi a kojeni
Porad’te se se svym lékarem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete uzivat jakykoliv 1ék.
V prub¢chu téhotenstvi a kojeni Ize PHARMATON GERIAVIT uzivat pouze po poradé s Iékarem.

Rizeni dopravnich prostitedkii a obsluha stroji
PHARMATON GERIAVIT nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku PHARMATON GERIAVIT

Jedna tobolka piipravku PHARMATON GERIAVIT obsahuje 26 mg monohydratu laktosy

v maximalni doporuc¢ené denni davce.

Pokud Vam Vas lékar tekl, ze Ze nesnasite nekteré cukry, porad’te se se svym lékarem, nez zacnete tento
lécivy pripravek uzivat.

Tento ptipravek obsahuje podzemnicovy a sojovy olej. Jestlize jste alergicti na arasidy nebo soju,
neuzivejte tento 1é¢ivy piipravek.

Tento piipravek obsahuje sodnou siil propylparabenu a sodnou stl ethylparabenu MtiZze zptsobit
alergické reakce (pravdépodobné zpozdéné).

3. JAK SE PHARMATON GERIAVIT UZIVA

Pripravek uzivejte v souladu s doporu¢enymi pokyny.

Doporucena davka pro dospélé osoby je 1 tobolka uzivana spolu s jidlem, nejlépe pfi snidani.
Davkovani pro starsi osoby neni tfeba specialné upravovat.

Ptipravek neni vhodny pro déti do 12 let.

Tobolky se polykaji celé a zapijeji se trochou tekutiny. Mate-li potize se spolknutim, tobolku roziiznéte
a jeji obsah vymackejte na lzici. Pro zlepSeni chuti miizete smichat s vhodnou pozivatinou.
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Cely lécebny cyklus trva 8 — 12 tydnti, o del$i dob€ uzivani se porad’te s lékatem.
PHARMATON GERIAVIT je vhodny i pro diabetiky.

JestliZe jste uzil(a) vice toboleck PHARMATON GERIAVIT, nez jste mél(a)
Dulezité je dodrzovat ddvkovani uvedené na obale piipravku.

Toxické ucinky ptipravku poddvaného ve vysokych davkach (predavkovani) jsou dany toxickym
ucinkem v tucich rozpustnych vitamin A a D. Dlouhodobé kazdodenni uzivani vétSiho mnozstvi
(odpovidajici vice nez 5 tobolkdm) mtize zptisobit ptiznaky chronické otravy, jako zvraceni, bolest

vvvvvv

Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s Iékarem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékare nebo
Iékarnika.
4.  MOZNE NEZADOUCIi UCINKY

Podobné jako vSechny Iéky mize mit i PHARMATON GERIAVIT nezadouci ucinky, které se ale
nemusi vyskytnout u kazdého.

Poruchy nervového systému:
Casté (u vice nez 1 ze 100 pacientt, ale méné nez 1 z 10 pacientil): bolest hlavy
Neni znamo (z dostupnych udajt nelze urcit): zavrat’

Gastrointestinalni poruchy:

Casté (u vice nez 1 ze 100 pacientl, ale méné nez 1 z 10 pacientii): pocit na zvraceni, zvraceni
Méné casté (u vice nez 1 z 1000 pacientti, ale méné nez 1 ze 100 pacientd): prijem

Neni znamo (z dostupnych udajl nelze urcit): bolesti zaludku

Poruchy kiize a podkozni tkané:
Neni znamo (z dostupnych udajl nelze urcit): vyrazka, svédéni

Poruchy imunitniho systému:
Neni znamo (z dostupnych udajl nelze urcit): reakce piecitlivélosti

Pokud se kterykoli z nezddoucich G¢inkti vyskytne v zadvazné mire, nebo pokud si vSimnete jakychkoli
nezadoucich tcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému lékari
nebo lékarnikovi.

5.  JAK PHARMATON GERIAVIT UCHOVAVAT

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

PHARMATON GERIAVIT nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce za
,,Pouzitelné do:* Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Uchovavejte pii teploté do 25°C v dobf'e uzavieném ptivodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek
chranén pied svétlem a vihkosti.

6. DALSI INFORMACE

Co PHARMATON GERIAVIT obsahuje

Lécivymi latkami jsou (v 1 tobolce):
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Ginseng extractum siccum normatum 40,0 mg

Odp. ginsenosida 1,6 mg
Extrahovano smési ethanol 96% : voda, 40 : 60

Deanoli tartras 26,0 mg
Vitaminum A densatum oleosum 1,2 mg (4000 IU)
Ergocalciferolum (vitamin D2) 0,01 mg (400 IU)
Tocoferoli acetas (vitamin E) 10,0 mg
Thiamini nitras (vitamin B1) 2,0 mg
Riboflavinum (vitamin B2) 2,0 mg
Pyridoxini hydrochloridum (vitamin B6) 1,0 mg
Cyanocobalaminum (vitamin B12) 0,001 mg
Calcii pantothenas 10,0 mg
Nicotinamidum 15,0 mg
Acidum ascorbicum (vitamin C) 60,0 mg
Rutosidum trihydricum 20,0 mg
Fluoridum (jako calcii fluoridum) 0,2 mg
Kalium (jako kalii sulfas) 8,0 mg
Cuprum (jako cupri sulfas 1,0 mg
Manganum (jako mangani sulfas) 1,0 mg
Magnesium (jako magnesii sulfas siccatus) 10,0 mg
Ferrum (jako ferrosi sulfas hydricus) 10,0 mg
Zincum (jako zinci oxidum) 1,0 mg
Calcium (jako calcii hydrogenophosphas E 341) 90,3 mg
Phosphorus (jako calcii hydrogenophosphas E 341) 70,0 mg
Lecithinum 50,0 mg
Sojae lecithinum 16,0 mg

Pomocnymi latkami jsou:

Monohydrat laktosy, koloidni bezvody oxid kfemicity, smés vosku (zluty vosk
hydrogenovany a caste¢né hydrogenovany sdjovy olej), ¢istény fepkovy ole;j,
homovanilin, podzemnicovy olej, Zelatina, glycerol 85%, sodna sul propylparabenu, sodna
stl ethylparabenu, ¢erny oxid Zelezity E 172, Cerveny oxid zelezity E 172.

Jak PHARMATON GERIAVIT vypada a co obsahuje toto baleni

Mekké tobolky — hnédé, mekke, hladke, lesklé zelatinové tobolky s vini vanilky, obsahujici hnédou
homogenni suspenzi slabého zapachu v hnédé sklenéné 1ékovce s kovovym uzaveérem, krabicka
Velikost baleni: 30, 100 tobolek

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
Boehringer Ingelheim spol. s r. 0., Na Pofi¢i 1079/3a, 110 00 Praha 1, Ceska republika

Vyrobce
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, Ingelheim am Rhein, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena
29.9.2010
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